OS BREZOVICA PRI LJUBLJANI
Solska ul. 15, 1351 Brezovica, tel.: 01 29 27 200; 29 27 201, faks: 01 365 55 39,
e-posta: info@os-brezovica.si

PodruZni¢na osnovna Sola Notranje Gorice
Podpeska c. 390, 1357 Notranje Gorice, tel.: 01 23 55 370,
e-posta: info-pos@os-brezovica.si

INTERESNE DEJAVNOSTI

8. razred
Solsko leto: 2024/2025
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SAHOVSKI KROZEK
1. - 9. razred
Mentor: Anton Praznik, mojster FIDE

Ali Zelite, da bi si Vas otrok razvijal logicno misljenje? Da bi si razvijal sposobnost
abstraktnega misljenja pri reSevanju kriti¢nih situacij?

Raziskave v svetu so pokazale, da je bil ucni uspeh otrok, ki so se ukvarjali s Sahom,
v povprecju za 20 - 30% boljsi od tistih, ki se s Sahom niso ukvarjali.

OS Brezovica vabi vse zainteresirane k vpisu v Sahovski krozek. Poleg krozka bo na
Soli v Solskem letu 2019/20 organiziranih 8 turnirjev v Sahu, na katerih bodo ucenci
preverjali svoje na krozku pridobljeno Sahovsko znanje.

Participacija starSev za ucenca za vsak turnir znasa 5,00 EUR, iz Cesar se pokrijejo
stroSki organizacije turnirja. Vsak udelezenec prejme malico, naj-boljsi prejmejo
medalje, diplome in prakticne nagrade, v skupni razvrstitvi pa pokale. Vsak turnir
Steje za prvenstvo Sole in se prijavi na Sahovsko zvezo Slovenije za rating, s Cimer
postanejo vsi Sahisti rangirani na lestvici SZS.

Ce se je vas otrok odloCil za Sahovski krozek, vas prosimo, da na hrbtno stran
prijavnice zapiSete svoje kontaktne podatke, da bo lahko mentor direktno sodeloval z
vami. Hvala za zaupanije.

Termini: - ponedeljek, 7.30 — zacetniki
- ponedeljek, 14.45 — nadaljevalna skupina
- torek, 14.00 — zacetniki (predmetna stopnja)
- petek, 7.30 — kandidati za Solsko reprezentanco

Mentor bo prijavljene ucence preizkusil in jih razvrstil v skupine glede na znanje.
Ucenci, ki ste Ze lani obiskovali krozek, poznate nacin dela in se boste lazje opredelili
za ustrezen termin.

Prvo srecanje bo prvi teden v oktobru v ucilnici nasproti knjiznice (D5).




HITRI LONCKI
4. - 8. razred
Mentorica: Vesna Pregelj

Na nasi Soli imamo zelo uspesne ucence v hitrih lonckih, zato smo za loncke Se
posebej ogreti. Udelezenci so lahko ucenci od 4. do 8. razreda.

Organizirali in izvajali bomo priprave na Solska ter studijska tekmovanija.

Spoznali se bomo z nacinom sestavljanja hitrih lonc¢kov in se tudi sami preizkusili v
vseh nalogah.

Sodelovali bomo s trenerji vrstniki in se ucili ¢im boljSih tehnik sestavljanja lonckov.
Spodbujali bomo zdravo tekmovalnost ter se urili v veS¢inah ucinkovitega
sodelovanija pri tovrstnih druZenjih.

K hitrim lockom se super poda Se zabavno druzenje in nova prijateljstva, ki se ob tem
ustvarijo. Si upas preizkusiti tudi ti?

Dejavnost bomo izvajali po/pred pouku enkrat tedensko oziroma po dogovoru.
Ucenci bodo povabljeni na prvo srecanje, kjer bomo dolocili nacin sodelovanja v
tekocem letu.

Termin: po dogovoru z ucenci




MLADINSKI PEVSKI ZBOR

6. — 9. razred
Mentorica: Valentina Ugovsek

Mladinski pevski zbor na nasi osnovni Soli je zdruzuje ucence od 6. do 9. razreda, ki
jih povezuje skupna strast do glasbe, ljubezen do petja in veselje do druzenja. Na
pevskih vajah se videvamo veckrat na teden in tako razvijamo nase pevske
sposobnosti in se u¢imo novih pesmi, ki jih z veseljem predstavimo na Solskih ter
drugih prireditvah. V¢asih zapojemo skupaj z mlajSimi pevci ali celo s Solskim
orkestrom. Radi se tudi zabavamo in skupaj spoznavamo nove kraje in tako
ustvarjamo skupne spomine, v€asih gremo skupaj na izlet ali na kakSen koncert.
Tako se med sabo tudi bolj povezemo.

Veseli smo dobre pevske druzbe, zato lepo vabljeni v nase vrste!

Termini:
Obvezna vaja: sreda, 7. in 8. Sol. ura (13.55 - 15.30)

Izberi sam: torek, 6. sol. Ura 13.05 - 13.50)
ali
petek, 6. Sol. ura (13.05 - 13.50)

Prvo srecanje: sreda, 4. september 2024




VRHUNCI LIKOVNE UMETNOSTI - dosezki likovne umetnosti in arhitekture
skozi zgodovino

8. - 9. razred
Mentorica: Simona Susman

Namenjen je uencem 8. in 9. razreda.

V ucnih nacrtih je vse manj prostora za umetnost in njene velike dosezke. Hkrati pa
se zdi samoumevno, da jih poznamo, kar nas v srednji Soli lahko neprijetno
preseneti. Na kratko bomo spoznali velike dosezke svetovne in slovenske likovne
umetnosti in arhitekture, zgodovinsko ozadje pa tudi zanimivosti iz Zivljenja
umetnikov. Ce Zeli§ razsiriti svojo splo$no razgledanost se prijavi !

Termin: Nase prvo srecanje bo v ucilnici C111 (ZGO)
Predvideni termin je torek, predura. O to¢nem terminu se bomo dogovorili skupaj.
Zaceli bomo v oktobru.




ZAPLESI IN UJEMI RITEM
8. —-9. razred
Mentorica: Petra Medja

Moderna glasba, razvijanje gibalnih spretnosti, plesno ustvarjanje in izrazanje,
spoznavanje sodobnega plesa z elementi jazz baleta in hip-hopa, povezovanje z
vrstniki, sprostitev, nastopanje na odru — vse to in Se vec tudi na letosnjih urah
plesa.

Omejitev udelezencev v skupini je 15. V primeru vecjega zanimanja imajo
prednost plesalke, ki so obiskovale interesno dejavnost v preteklem Solskem letu.

Termin: torek, 14.00—15.30 v Brezovi dvorani
Prvo srecanje bo 1. 10. 2024,




BADMINTON IN NAMIZNI TENIS
6. — 9. razred

Mentorica: Gabrijela Marinko

Badminton je odlicna Sportna rekreacija ki razgiba celo telo in pozivi duha.
Na urah interesne dejavnosti bomo urili in izpopolnjevali tehniko udarcev, taktiko
servisa, smash udarca in tehniko pilili v takti¢nih situacijah igre. Tudi letos bomo imeli

Solsko ligo v badmintonu in namiznem tenisu (Stirje turnirji). Takticno se bomo
pripravljali na podro¢no tekmovanje, najboljsi pa morda celo vec.

Termin: ponedeljek, 14.00 — 15.30 v veliki telovadnici

Nase prvo srecanje bo prvi ponedeljek v oktobru




FLOORBALL
6. - 9. razred

Mentorica: Gabrijela Marinko

Vabljeni ucenci in ucenke. Cilj dejavnosti je igranje, ucenje tehnike in spet igranje. V
tej uri se boste dobro preznojili, se druzili in se prijetno imeli.

Termin: po dogovoru




POPOTNIKI Z NAHRBTNIKOM (BACKPACKER) PO SLOVENIJI IN MALO
PREKO MEJA

7. - 9. razred
Mentorica: Gabrijela Marinko

Nahrbtnik na rame, kaksen vodnik ali pa vsaj zemljevid v roke in pot pod noge.
Skupaj bi planirali, se pripravili in se v stirih vikendih v letu odpravili peS na POT po
Sloveniji. Uporabljali bi javna prevozna sredstva in lastno iznajdljivost.

Strosek na poti je cena javnega prevoza in prispevek za nocitev, ¢e bo dvodnevno
popotovanije.

SRECNO POT POPOTNIK!
TERMIN: Sreda od 14.00 do 14.45 oz enkrat mesecno po dogovoru -

srecanje za planiranje poti. Stiri vikende v Solskem letu pa izpeljemo
popotovanje.




PROSTOVOLJISTVO NA OS BREZOVICA
6. — 9. razred
Mentorici: Klaudija Pahor, Barbara Zaler Cerne

Tudi v Solskem letu 2024/2025 bomo nadaljevali interesno dejavnost
PROSTOVOLISTVO, s katero povecujemo pripadnost, povezanost in sodelovanje med
ucenci nase Sole, medgeneracijsko sodelovanje v lokalni skupnosti ter spoznavanje
prostovoljstva v tujini in zasledovanje oz. krepitev podobnih vrednot znotraj Evrope.
Prostovoljci so lahko ucenci od 6. do 9. razreda. Izvajali bomo Ze preizkuSene
dejavnosti: organizirali in izvajali bomo druzabne igre za ucence nizjih razredov, z
oktobrom bomo nudili tudi u¢no pomoc¢ v oddelkih podaljiSanega bivanja, sodelovali
bomo s Centrom starejSih NG, organizirali bomo delavnice za izdelavo izdelkov za
Zupanov bazar, vkljudili se bomo v dobrodelno in humanitarno akcijo Rdetega kriza
Slovenije (Za otroski nasmeh, Voscilnice za krvodajalce), organizirali bomo 3. interno
dobrodelno akcijo (Ucenci za ucence), udeleZili se bomo morebitnega osrednjega
dogodka Nacionalnega tedna prostovoljstva. Vabljeni vsi, ki zelite aktivho graditi
odnose in jih spreminjati na bolje. Za pridobitev pohvale o vestnem prostovoljnem delu
na koncu Solskega leta, je potrebna 75% udelezba na nasih srecanjih. To je tudi pogoj
za udelezbo na zaklju¢nem srecanju prostovoljcev

Termin: po dogovoru z ucenci na uvodnem srecanju 25. 9. 2024 ob 15.45 v
ucilnici C106.




FOTOGRAFSKI KROZEK
6.-9. razred
Mentorici: Urska Krvina in Ana Senegacnik Kurnik

Fotografski krozek je namenjen ucencem in u¢enkam od 6. do 9. razreda, ki jih veseli
fotografiranje, a se jim zdi, da jim manjka nekaj prakti¢nih nasvetov.

Poglabljali bomo znanje o digitalni fotografiji, razvijali fotografske vescine in
spoznavali moznosti samoizrazanja skozi fotografijo. Fotografirali bomo tudi na
terenu in sodelovali na raznih natecajih. Fotografije bomo predstavili na skupinski
razstavi na Soli.

Termin: petek predura in po dogovoru v ucilnici C9




KROZEK PRVE POMOCI
6. — 9. razred
Mentorica: Marija Premrl

Najprej se bomo seznanili s teorijo prve pomoci pri posamezni vrsti poskodb.
Teorijo bomo prenesli v prakso. Ko bomo obdelali vse skupine poskodb, se bomo
lotili poligonov — oskrba poskodovancev v celoti — od prvega pregleda, do oskrbe in
predaje zdravstvenim ustanovam. Vse postopke bomo prakti¢no preigravali. Ogledali
si bomo urgentni center na Vrhniki . Udelezevali se bomo izobrazevanj na OZRK
Ljubljana.

Sodelovali bomo na lokalnem in morda tudi regijskem preverjanju usposobljenosti
osnovnosolskih ekip prve pomoci.

V maju se bomo udeleZili nagradnega izleta za vse ¢lane krozka v organizaciji OZRK
Ljubljana.

Ce ne ZeliS le opazovati in se spraSevati kaj narediti, se nam pridruzi.

Termin: ponedeljek predura v ucilnici D7
Nase prvo srecanje bo: 7. 10. 2024




ODBOJKA DEKLICE
7. - 9. razred
Mentorica: Alenka Kos

NasSe odbojkarice ze vrsto let dosegajo zelo dobre rezultate na tekmovanijih, e Zelis
biti del ekipe in hkrati nadgraditi osnovno znanje tehnicnih elementov odbojke se
nam pridruzi. Poleg tega bomo razvijali tudi motori¢ne sposobnosti (koordinacija,
hitrost, moc,...), udeleZili se bomo nekaj tekmovanj (odbojka na mivki, velika
odbojka — medobcinsko, podro¢no tekmovanje).

Vadili bomo enkrat tedensko po 45 minut.

PridruZi se nam, ne bo ti zal.

Termin: Cetrtek, 13. 30 - 15. 00




SCRATCH IN PYTHON
4. - 9. razred

mentor: Borut Jurcic¢ Zlobec

Ucenci se bodo ucili osnov programiranja v Scratchu in Pythonu.

Termin: sporo¢imo naknadno




NABIRALNISTVO

5. - 9. razred
Mentorica: Ana Novak Velkavrh

Nabiralci smo ljudje, ki v naravi nabiramo divje uzitne rastline in zelis¢a, ki jih
uporabljamo v vsakodnevni prehrani. Zakaj? Ker so to rastline, ki imajo veliko vecjo
vsebnost mineralov in vitaminov in pomagajo k boljSemu pocutju. Spoznavali bomo
rastline, ki so primerne za nabiranje in uporabo v tem letnem ¢asu. Pripravili bomo
tudi razli¢ne pripravke, ki jih boste lahko shranili in dolgotrajno uporabljali.

SreCanja bodo potekala enkrat mesecno v popoldanskem ¢asu od 17. Do 18. Ure.
Dneve bomo sproti dolocili, ker bomo obc¢asno odsli tudi na teren.

Dobrodosli vsi, ki vas zanima divja hrana in zdravilne rastline.
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Prijavnica na interesno dejavnost; 6. - 9. razred
Spostovani ucenci in starsi!

V brosuri na spletni strani Sole so zbrane interesne dejavnosti, ki jih bomo ponudili v letoSnjem Solskem letu. Izbira je pestra, vendar
vas naprosamo, da izbirate premisljeno in seveda upostevate otrokove Zelje. Bodite pozorni tudi na morebitno (terminsko)
prekrivanje izbranih dejavnosti.

Namen interesnih dejavnosti je razbremeniti ucence Solskega dela in jim preko drugacnih dejavnosti priblizati cilje pouka.
Priporo¢amo, da otrok obiskuje najvec dve.

Ce bo v dejavnosti vpisano premalo uéencey, jih ne bomo izvajali.
odrezi

Prijavnico oddaj razredniku/razrednicarki, najkasneje do petka, 13. 9. 2024

, uCenec/ka . razreda bo obiskoval/a naslednje dejavnosti:

a)
b)

<)

Brezovica, september 2024 Podpis starSev ali skrbnikov:
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