SPISEK OPREME:

Oprena in obl acila za pohod:

uhoj eni pohodni cCevlji ali zinsKki .
Cevlji s profilom

Pri bor za osebno hi gi eno:

postel jnina (rjuha, prevleka za odejo
in vzglavni k, oz. spal na vreca)

pohodne/ debel ej Se nogavi ce e brisata 2x

manjSi nahrbtni k nax. 101 — 25l e mlo in glavnik

udobne pohodne/ el asti ¢ne e zobna Scetka in pasta

hl ae/trenirka e osebna zdravila (prilozena navodila za
aktivne majice za pohod (3x) j enanj e)

pul over ali trenirka zgornji del e platnena vrecka za unazano perilo
vetrovka/tanjSa bunda

bi don za tekodi no (bodimo prijazni do Druga oprena:

okol j a) e zdravstvena kartica

zasCitna krema za obraz in ustnice, e pisalni pribor, 1 zvezek, knjiga za
soncna krema, soncna ocal a branje

pokrival o (kapa s Siltom Kkl obucek, ..) e naslovi sorodnikov in prijateljev (po

pohodne palice

rezervna obl acila v nahrbtni ku na
pohodu (nogavice, majica, kapa,
rokavi ce)

deznik ali palerina

Ostal a obl acil a:

hlace ali trenirka za bivanje v domu
najice s kratkim rokavi, pulover
Sportni copati

nogavi ce

spodnje perilo
pi zana
copati za po domu

zelji)

druzabne nam zne igre

nagl avna ali rocna svetil ka

energi jske pl osc¢ice za pohod (po Zelji)
oblizi za zulje

Zazel eno:

Ce igras kitaro ali orglice, jih prinesi
s seboj, da ob tabornem ognju zapojeno

naso Sol sko himo in Se kakSno pesem ©



‘Mens sana in corpore sano.
"Zdrav duh v zdravem telesu."

V prineru nujnega klica starsi klicite na 040/753-482
(Gabrijel a Marinko).

Naslov:
VQJASKI OBJEKT
RUDOLFA BADJ URE
RUDNO PCOLJE, POKLJUKA
telefon: 04 596 51 11
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